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 القدرة الوظيفية اللااوكسجينية الفوسفاجينية وعلاقتها بالقوة الانفجارية لرفعة الخطف 
 لدى لاعبي رفع الأثقال

 
 م.م. ايهاب نافع كامل                                  أ.م.د. امال صبيح سلمان 

 
 لص الم

احتووى البثوع علوس  سوة أبووواب ق  لطورث الباحلوان ا البواب الأول قل مقدموة البثووع وأ ميتوه ولطرقوا قل أ ميوة ودور م  وور            
القدرة الوظيفية اللااوكسجينية الفوسفاجينية، لَأنَّها من الم  رات الفسلجية المهمة لموا ذو ا مون دور بوارب وكوبث ومو ثر ا  قيو         

لإمكانيووات والأجهوولة الوظيفيووة والمتمللووة د  وور القوودرة الوظيفيووة اللااوكسووجينية الفوسووفاجينية سووو   الانجوواب وان أض فووعف ا ا
ينعكس بشكل سلبي علس التكنيك الصثيح ودقة الأداء و قي  الانجاب للفوب وك لك احتوى الباب الأول علس مشوكلة البثوع الو     

ل لك فان أض  والتركيل علس الأداء الفوسفاجينية رة الوظيفية اللااوكسجينيةالقدقلة الا تمام بالم  رات الوظيفية ومنها تمثورت ا 
فعف بالإمكانيات الوظيفيوة سوو  لونعكس علوس الانجواب وعودم  قيو  الأ ودا  المرجووة والفووب لو ا ارلودى الباحلوان دراسوة  و                  

م القدرة الوظيفية اللااوكسوجينية الفوسوفاجينية   مفهوأما الباب اللاني فقد لضمن الدراسات النظرية وقد لناول الباحلان المشكلة, 
البواب اللالووع مون البثوع احتوووى علوس منهجيوة البثووع      فضوولا عون مفهووم القوووة الانفجاريوة ودور وا وأ ميتهووا أموا       وأ ميتهوا وقياسوها  

ا فعاليوة رفوع الأثقوال    ( لاعوب   6والإجراءات الميدانية ووصف لمجتمع ق  اعتمد المنهج التجريبي أمّا عينة البثع فقد لكونو  مون    
وك لك تم  ديد متغثات البثع وا م الإجراءات المستصدمة وك لك الوسائل الإحصوائية أمّوا البواب الرابوع فقود ا وتمل       لفئة الشباب 

علس عرض ما لوصل قليه الباحلان من نتائج ومناقشتها مستندا ا  لك قل مجموعة من المصوادر العلميوة أمّوا البواب الخوامس  ول       
 لاستنتاجات والتوصيات والمصادر والمراجع.ا

 
Summary 

The research includes a five-door as it touched the researchers in the first door to the 

introduction and the importance of research and discussed the importance of the role of functional 

capacity index anaerobic Alphusvegeneh to it from the physiological indicators important as this 

from a prominent and significant role of the mother in achieving the feat and that any weakness in 

the possibilities and functional devices represented index functional capacity anaerobic 

Alphusvegeneh will be reflected negatively on the proper and accurate performance technique and 

achieve the feat of winning as well as the first section contained a research problem which focused 

on the lack of attention the functional indices, including functional capacity anaerobic 

Alphusvegeneh and focus on performance, so any weakness functional possibilities will be reflected 

on the achievement and failure to achieve the desired goals and win so Arta researchers study this 

problem, either Part II theoretical studies have included it dealt researchers concept of functional 

capacity anaerobic Alphusvegeneh, relevance and measured as well as the concept of explosive 

power and its role and significance Amaalabab third of the research contained on research 
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methodology and field procedures and a description of the community since the experimental 

method adopted either sample Find consisted of (6) players in the effectiveness of weightlifting for 

youth, as well as the search variables and the most important procedures used as well as statistical 

methods Part IV has included a display reached by researchers from the results discussed so based 

on a range of scientific sources either Part V including conclusions and  recommendations, sources 

and reference. 

 

 الباب الأول: 
 المقدّمة البثع وأ ميته: 1-1

لوجه الدول والعالم الا تمام بالريافة لما  ققه من لقدم علميّ ا لكووين المجتموع والأجيوال سوواء مون       بدأت
الناحيووة امسوومانية، أم العقليووة، أو النفسووية، ولوو لك جوواء  وو ا التوجّووه ا سيووع المجووالات ليووب  مسووتوى التطووور  

ا الألعواب الو  جلبو  الا تموام مون حيوع       الحاصل ا المجال الريافي، وال ض يصب ا خدمة المجال الريافوي  
تملليها ا المسابقات القارية، والعالمية، والأولمبية  ي لعبة رفع الأثقال، ق  قِنَّ  و   الفعاليوة مون الفعاليوات الو       
 تاج قل مستوى عالٍ من القدرات البدنية، ومن  نا لظهر أ مية م  ور القودرة الوظيفيوة الفوسوفاجينية، والو ض      

 نعكس بشكل سلبي علس التكنيكك الصثيح، ودقة الأداء، و قي  الإنجاب.سو  ي
 مشكلة البثع: 1-2

لُعدُّ لعبة رفع الأثقال من الألعاب ال  يتصف لاعبو وا بممكانيوات وقودرات بدنيوة خاصوة فوسوفاجينية، و لوك        
ة ا مجال لعبة رفع الأثقال من أَجل  قي  مستوىات لكنيكية عالية ومتقدمة، ومن خلال خبرة الباحل  الميداني

لاحظا قلة الا تموام بالم  ورات الوظيفيوة ومنهوا القودرة الوظيفيوة اللاأوكسوجينية الفوسوفاجينية، والتركيول علوس           
الأداء، و لووك فوومِنَّ أض فووعف حاصوول بالإمكانيووات الوظيفيووة سووو  يوونعكس علووس الإنجوواب وعوودم  قيوو  الأ وودا   

 المطلوبة ا     الفعالية.
 البثع:  دفا 1-3
 الا تمام بالقدرة الوظيفية اللاأوكسجينية الفوسفاجينية. .1

 معرفة لدثث بعض القدرات البدنية الخاصة و ي القوة الانفجارية لرافعي الأثقال. .2

 فرض البثع: 1-4
 لوجد فروث  ات دلالة قحصائية ب  الاختبار القبلي والبعدض.

 مجالات البثع: 1-5
 اللاعب  الشباب ا كليّة التربيّة الأساسيّة/ جامعة ديال. المجال البشرض: عينة من 1-5-1
 .5/3/2112/ ولغاية 1/1المجال اللماني: الُمدّة من  1-5-2
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 المجال المكاني: قاعة كليّة التربيّة الأساسية/ جامعة ديال. 1-5-3
  ديد المصطلثات:  1-6

 ممكنة ا   ا النظام.القدرة الوظيفية الفوسفاجينية: لعني قنتاج أقصس طاقة  -

 القوة الانفجارية:  ي القدرة علس قظهار أَكبر كمية من القوة بدقل وق . -

رفعوة الخطوف: لعوور  بدَنَّهوا عمليووة رفوع اللقول بوحوودة حركيوة واحوودة مون الطبلوة قل وفووع الامتوداد الكاموول           -
 لل راع .

 
 الباب اللالع

 منهج البثع وقجراءاله الميدانية: -3
 منهج البثع:  3-1

 استصدم الباحلان المنهج الوصفي لملائمة لحل مشكلة البثع. 
 عينة البثع:  3-2

( لاعب  و م لاعب  رفع الأثقال ا كلية التربية الأساسية ا جامعة ديوال فدصوبث  النسوبة    6اختار الباحلان  
 %( من المجتمع الأصلي. 111المئوية للعينة  

ينة ا بعض متغثات الدراسة وال  ذا علاقة قوية دوفوع البثع كدن الباحلة قل ولغرض معرفة تجانس الع
قيجاد الوسط الحسابي والانحرا  المعيارض لكل من الطول والكتلة والعمر عون طريو  اسوتصدام معامول الاخوتلا       

 (1  % فما دون كان م  رًا للتجانس العينة" (، كما مب  ا امدول31"ق  كلما كان  نتائجه 
 

 (1امدول  
 معامل الاختلا  يب  الأوساط الحسابية والانحرافات المعيارية لكل من الطول والكتلة والعمر للعينة باستصدام

 معامل الاختلا  % ع س المعالم الإحصائية للمتغثات

 4,14 3,,6 166,66 الطول

 22,42 12,51 26,33 الكتلة

 3,,15 ,,,3 24,5 العمر
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 وسائل سع المعلومات:  3-3
 تم استصدام الأجهلة والأدوات ا قجراء البثع:  

 المصادر العربية والأجنبية.  .1
 ميلان طبي لقياس الوبن.  .2
 (. 3كغم عدد  3كرة طبية بنة  .3
 حاسبة يدوية.  .4
  ريط قياس لقياس الطول. .5

 جهاب الوثب العمودض. .6
 

 قجراءات البثع: 
 مواصفات القياسات المستصدمة ا البثع:  3-4
 القياسات امسمية:  3-4-1

 تم اخ  قياسات الكتلة والطول لعينة البثع. 
 الاختبارات الفسلجية: 3-4-2
  :(1 اختبار الوثب العمودض من اللبات  سارجن (3-4-2-1

 قياس القدرة اللااوكسجينية الفوسفاجينية. غرض الاختبار:
 يقاس الاختبار  كغم / متر/ دقيقة(. وحدة القياس:

 ( متر ملب  عليه مقياس لقراءة أطوال اللاعب .4جهاب الوثب العمودض ارلفاعه لا يقل عن من   الأدوات:
يقف المصتبر أمام امهاب ثم يقوم المصتبر برفع  راعوه قل أقصوس نقطوة لصول قليهوا الأصوابع        مواصفات الأداء:

جثة ال راع  أسفل مع ثني الركبت  نصفا، ثم مرجثتها أمامًا عاليًا مع مد الوركبت   وبعد  الك يقوم المصتبر در
عموديا للوثب أعلس، للوصول قل أعلس وأقصس نقطة لصل قليها الأصابع. يعطي المصتوبر ثلاثوة وواولات يسوجل     

 له أفضلها
 .الفرث ب  القياس  × وبن امسم×  62,21معادلة اختبار سارجن  =

 

                                                           

دار الفكور   ،:  مصور 1ط أبو العلا احمد ومُثمَّد صوبثي حسون ف فسويولوجيا ومورفولوجيوا الريافوي وطورث القيواس والتقوويم,         (1 
 .221( ص1442العربي, 
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 (1الشكل  
 يوفح اختبار القفل العمودض من اللبات  سارجن (

  
 :(1 كغم( بيد واحدة من الحركة لأبعد مسافة ممكنة3رمي الكرة الطبية   3-4-2-2

 قياس القوة الانفجارية لل راع .  الغرض من الاختبار:
يقف اللاعب علس خط مع  يرسم لغرض لوفيح نقطة بدايوة لنفيو  الاختبوار ومون ثوم يقووم        وصف الاختبار:
بسرعة وبقوة ولسجل المسافة ال  لصلها الكرة بالمتر بيد واحدة ثم يقوم برميها من الحركة بحمل الكرة الطبية 

 وأجلائه.
 التجربة الاستطلاعية:  3-5

ب  من غث عينة البثع ق  قام الباحلان باختبار سرجن  واختبوار  ( لاع3تم قجراء التجربة الاستطلاعية علس  
 صباحا وكان الغرض منها:  4ا تمام الساعة  2112/ 2/ 14رمي الكرة الطبية يوم الأحد المواف  

 التدكد من صلاحية وسلامة الأجهلة والأدوات المستصدمة ا قجراء البثع.  -

 ع. معرفة الصعوبات والمشاكل ال  لواجه الباح -

 معرفة الوق  اللابم لتنفي  الاختبار لكل لاعب. -

 
 

                                                           

 .236-235( ص2112 القا رة, مركل الكتاب للنشر,  :ليلس السيد فرحات: القياس والاختبار ا التربية الريافية (1 
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 التجربة الرئيسة:  1-6
تم قجووراء التجربووة الرئيسووة علووس عينووة البثووع حيووع ثووم قجووراء الاختبووارات الخاصووة بالبثووع ا يوووم الأربعوواء     

 صباحًا . 4ا تمام الساعة  2112/ 2/ 22المواف  
 : (1 الوسائل الإحصائية 3-2
 الوسط الحسابي  .1
 الانحرا  المعيارض  .2
 النسبة المئوية   .3
 معامل الاختلا   .4

 قانون بثسون. .5
 ( لدلالة معنوية الارلباط.tقانون   .6

 الباب الرابع
 عرض النتائج و ليلها ومناقشتها:  4
انجاب العينوة ا الاختبوارات الوظيفيوة لاختبوار القودرة الوظيفيوة اللاوكسوجينية الفوسوفاجينية والقووة           4-1

 و ليلها ومناقشتها:الانفجارية 
من اجل التعر  علس انجاب العينة ا الاختبارات الوظيفية قام الباحلوان بحسواب الوسوط الحسوابي والانحورا       

 ( يب   لك. 2المعيارض لكل اختبار بهد  الوصف والتثليل وامدول  
 (2امدول  

 المعالم الإحصائية للاختبارات الوظيفية  الفسلجية( لدى عينة البثع.

 الانحرا  المعيارض الوسط الحسابي الاختبارات المتغثات الفسلجية

 1,61 6,45 اختبار الوثب العمودض سرجن  القدرة الوظيفية الفوسفاجينية

 ,1,3 ,12,5 اختبار رمي الكرة الطبية بال راع  القوة الانفجارية لل راع 

( م  وور القوودرة الوظيفيووة اللاوكسووجينية الفوسووفاجينية لعينووة البثووع ا اختبووار الوثووب  2يتووب  موون اموودول  
( وكوو لك نجوود القوووة الانفجاريووة ا  1,61( وانحوورا  معيووارض  6,45العمووودض حققوو  وسووط حسووابي بلغوو  قيمووة   

 (. ,1,3وانحرا  معيارض  ( ,12,5اختبار رمي الكرة الطبية لعينة البثع حق  وسط حسابي بلغ  قيمته  
 

                                                           

 . 112(، ص14,1(عبد الرحمن عدس: مبادئ علم الإحصاء ا التربية وعلم النفس:  عمان، مطبعة الأقصس، 1  
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 عرض قيم معامل الارلباط ب  الاختبارات الفسلجية لعينة البثع و ليلها ومناقشتها: 4-1-2
 (3امدول  

 يوفح لنا قيم معامل الارلباط ب  اختبار القدرة الوظيفية الفوسفاجينية والقوة الانفجارية لل راع 
 القوة الانفجارية لل راع  القدرة الوظيفية الفوسفاجينية  المتغثات

 القدرة الوظيفية الفوسفاجينية
  ر

 
1,,5 

T 6,126 
 القوة الانفجارية لل راع 

 
 ر

  
T 

( أَنَّ معامل الارلباط ب  القدرة الوظيفية الفوسفاجينية ا اختبار الوثوب العموودض والقووة    2يتب  من امدول  
( ومون اجول التعور  علوس حقيقوة الارلبواط قوام الباحلوان         5,,1الانفجارية ا اختبار رمي الكرة الطبيوة قود بلغو      

( و ي أكبر مون القيموة امدوليوة البالغوة     6,126ل  بلغ   لدلالة معنوية معامل الارلباط وا (T)باستصدام اختبار 
( ممووا يوودل علووس كونهووا علاقووة  ات دلالووة معنويووة ويعوولو  1,15(  وو  مسووتوى دلالووة  4( عنوود درجووة حريووة  2,2 

الباحلان سوبب  لوك يعوود قل ان "ان القودرة الوظيفيوة اللاانكسوجينية الفوسوفاجينية " وي عمول عضولي قصووض            
تمر لأقول مون ثووان معودودات وأنهووا لعمول فومن نشواط للااوكسوجيني والو  لعتمود علوس خوولين            وفوترة أدائهوا لسو   

و ي عمل وظيفي يمكن أن لنجول  عضولات امسوم ا اقول      امسم من المركبات الفوسفاجينية  ات الطاقة العالية
(ATP-CP)"السريعة و لك بالاعتماد علس المركبات الفوسفاجينية –مدة ممكنة لأداء الحركات القوية 

وال   (1 
بدور ا لنعكس علس أداء اللاعب  فضلا عن  لك     النتيجة منطقية لتفو  موع اغلوب المصوادر الو  ل كود علوس        
وجود علاقة قوية ب  القدرة الوظيفية اللاوكسجينية الفوسفاجينية والقوة الانفجارية وال  ذوا دور كوبث ومو ثر    

 .(3( 2 ن  وحمدض عبد المنعم"و  ا ما أ ار قليه اغلب المصتص " وومد صبثي حسا
ل لك نستدل من خلال العلاقات الايجابيوة بو  الموتغثات الوظيفيوة والمتمللوة القودرة الوظيفيوة اللاوكسوجينية         
الفوسفاجينية انه  ناك لكيف وظيفي ذ ا الم  ر لدى عينة البثع و  ا انعكوس بشوكل ايجوابي علوس العلاقوات      

 .  ا لطوير رفع الأثقال لَأنَّها لعتمد علس النظام الفوسفاجينيالارلباطية الايجابية وال  أسهم

                                                           

 ,14( ص1444سلامةف التمليل الحيوض للطاقة ا المجال الريافي:  القا رة، دار الفكر العربي،  قبرا يمبهاء الدين ( 1  
 14( ص1424 بغداد، مطبعة جامعة بغداد،  :(ف التكنيك والتكتيك الفردض ا الكرة الطائرةوآخرونعقيل الكالب   (2 
 معورا  -نفسوي  -مهوارض  -بودني  القياس للتقوويم  وطرث الطائرة للكرة العلمية الأسسومد صبثي حسان  وحمدض عبدالمنعمف ( 3 
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 الباب الخامس:
 الاستنتاجات والتوصيات  -5
 الاستنتاجات: 5-1
أظهوورت النتووائج وجووود علاقووات ارلباطيووه بوو  القوودرة الوظيفيووة اللاوكسووجينية الفوسووفاجينية والقوووة           .1

ة التكيف ولطور الأجهلة الداخلية الوظيفية لديهم مع تميل الانفجارية و  ا سببه يعود لوصول اللاعب  قل مرحل
وارلفاع مستوى الأداء العالي وبالاقتصاد بامهد والطاقة بحيع أدى قل حالة من الانسجام الكامول بو  متطلبوات    

 الأداء ومستوى التكيف للأجهلة الوظيفية ال ض جعل لركيب وعمل     الأجهلة بالصورة المللس
الوظيفية المتمللة بالقدرة الوظيفية اللاوكسجينية الفوسفاجينية م  را وظيفي مهم لدى  لعد المتغثات .2

 عينة البثع وخاصة ا فعالية رفع الأثقال لان     الفعالية لشمل سيع الحركات ال  ل دض بنظام لأ وائي. 

سووهم  ا لطوووير أظهوورت النتووائج ان لطووور و سوون القوودرة الوظيفيووة اللاوكسووجينية الفوسووفاجينية قوود أ  .3
 فعالية رفع  الخطف ا فعالية الأثقال.

 التوصيات:  5-2
فرورة الاعتماد علوس اسوتصدام موتغث القودرة الوظيفيوة اللاوكسوجينية الفوسوفاجينية والو ض يعود مون            .1

الم  رات المهمة وال ض يعتمد قل حد كبث علس نوعية الفعالية ال  يورلبط بهوا الأداء الووظيفي والبودني للجسوم      
 والتدكيد علس عدم ق ماله. 

 يفية الأخرى لَأنَّها فرورية لدى لاعب  رفع الأثقال. فرورة ا تمام بتنمية ولطوير القدرات الوظ .2
 قجراء المليد من الدراسات لمتغثات وظيفية أخرى.  .3
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